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Prana: Lebensenergie
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Surya Namaskara: Der Sonnengruss
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Der ,Sentiero dello Yoga“ méchte Mensch und Natur miteinander verbinden und einander naher bringen.
Die vielféltigen Formen und Farben, die wir im Wald erfahren und erleben, geben uns Kraft, innere Ruhe und
wecken unsere Lebensfreude und -energie.

Auf dieser Reise entdecken wir neue Wege, nehmen die Natur um uns herum wabhr, erkennen aber auch
unsere eigene, innere Natur. Wir richten unsere Sinne nach aussen — und immer wieder auch nach innen.
Wir halten bewusst inne, um auf uns selbst zu héren. Die Natur mit ihren Gerduschen, Bewegungen, Diiften
und Energien wird antworten. So wird die Wanderung auf dem ,,Sentiero dello Yoga“ ein intensives Gesprach
zwischen Mensch und Natur und bringt uns néher zu uns selbst.

Der ,,Sentiero dello Yoga“ ist als Vinyasa aufgebaut. ,,Vinyasa“ bedeutet in Sanskrit ,,etwas auf eine bestimm-
te Art und Weise platzieren®. Wandernde auf dem ,Sentiero dello Yoga“ bewegen sich auf eine bestimmte
Weise durch den Wald und positionieren sich an ausgesuchten Platzen.

Virabhadrasana II: Der Krieger
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Trikonasana: Das Dreieck
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Vrksasana: Der Baum
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Viparita Karani: Umkehrhaltung
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Savasana: Der Leichnam
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